
 
 

 
 
 
 
 
 

Herzlich willkommen in unserer Kaffeemühle! 

- Ein Stück heile Welt zwischen Bodden und Meer - 

Der Wiederaufbau der Mühle ist für uns Abschluss und 
Neuanfang zugleich – getragen von dem Wunsch, die 
Welt ein kleines bisschen schöner zu machen. Umso 
mehr freuen wir uns, dass Du den Weg zu uns gefunden 
hast. 

Die Kaffeemühle ist mehr als ein Café, als 
familiengeführtes Herzensprojekt ist sie ein Ort zum 
Durchatmen, Verweilen und Wohlfühlen umgeben von 
Natur und Ruhe. Ob allein, mit Freunden oder der 
Familie: Hier gönnst Du Dir eine kleine Auszeit und ein 
Stück „heile Welt". 

Jeden Tag erwartet Dich frisch Gebackenes und liebevoll 
Zubereitetes, von süßen Kuchen bis zu kleinen 
herzhaften Köstlichkeiten. Alles entsteht in Handarbeit, 
aus möglichst regionalen, saisonalen und naturbelassenen 
Zutaten – grundsätzlich ohne künstliche Zusätze. Wir 
arbeiten komplett weizenfrei und bieten eine vielfältige 
Auswahl für jeden Geschmack: vegetarisch, vegan und 
glutenfrei, nach eigenen Rezepturen, an denen wir seit 
über 10 Jahren mit Leidenschaft feilen. 

Dazu servieren wir Dir eine feine Auswahl an Kaffee- 
und eigenen Teespezialitäten aus nachhaltigem Anbau 
und Kräutertees aus regionalen und nachhaltigem Anbau. 
Mehr dazu findest Du weiter hinten in unserer 
Getränkekarte. 

Lass es Dir gut gehen! 
Familie Köppke und das Mühlenteam 

  



 

Was darf’s denn sein? 

Kaffeespezialitäten Preis in € 

Alle Kaffeespezialitäten außer Lupinenkaffee, Dinkel-
Cappuccino, Chai-Latte enthalten Coffein. 
Kaffee 3,40 
Kaffeebecher 4,90 
Milchkaffee 4,50 
Espresso 3,20 
Doppelter Espresso 4,60 
Americano oder Lungo 3,20 
Americano groß 4,60 
Espresso Macchiato 3,50  
Doppelter Espresso Macchiato 4,90 
Flat white 5,60 
Cappuccino                                             4,10 
Großer Cappuccino 5,90 
Latte Macchiato 5,70 
Latte Macchiato doppelter Espresso 5,90 
Kaffeespezialität mit Alkohol und Sahne 5,90 
Lupinenkaffee Becher (enthält Lupine) 4,90 
Dinkel-Cappuccino 3,90 
Dinkel-Cappucino groß                               5,90 
Chai-Latte                                              5,60 
Matcha-Latte                                           6,20 
Hafermilch-Aufpreis 0,50 

  

Trinkschokolade Preis in € 

Trinkschokolade 
Chocolaterie Monbana 4,90 
Chocolaterie mit Espresso 5,90 
Schokospezialität mit Alkohol und Sahne 6,50 

 

Eisgekühlte Spezialitäten                           Preis in 
€ 

Iced Latte mit Sahne / Iced Chai mit Sahne 6,20 
Iced Matcha Latte                                                6,20 
Iced Matcha Orange                                            6,50 
Iced Schokolade mit Sahne                                    5,90 



 
Iced Amerikano 3,50 

Tee im Becher Preis in € 

Wie unsere Tees schmecken, findet Ihr auf den hinteren 
Seiten.  
Hall of Tea 

Schwarz  
Darjeeling, Moondakotee 3,90 
Earl Grey Cream 3,90 
Keemun, China 3,90 
Ostfriesischer Sonntagstee mit Bourbon-Vanille 3,90 
Yunnan Imperial, China 3,90 
English Breakfast 3,90 

Grün  
Bancha, Japan 3,90 
Lung Ching, China 3,90 
Sencha, China 3,90 
Feiner Jasmin-Tee 3,90 
Yunnan white leaf 3,90 

Rooibusch 
    Rooibos pur 3,60  

Früchte 
Erdbeer-Mango 3,80 
Saft-Apfelsine 3,80 

Kräuter 
Chai-Kräutertee 3,90 

Kräutergarten Pommerland 
Elfentraum  3,80 
Drachenglut 3,80 
Nachtfeuer 3,80 
Sternenklang 3,80 
Venusmond  3,80 
Nanaminze 3,80 

Verbene 3,90 

Eistee hausgemacht (nur Mai bis September) 
Erfrischender Eistee mit zitroniger Note 6,60 
 
 
 



 
 

Erfrischungen Preis in € 

Zurück zu den Quellen (Wasser) 

Still Flasche 0,33 l 3,70 
Wild Flasche 0,33 l 3,70 
Glashäger Wasser still oder medium  
                                     Flasche 0,75       7,40 

    Leitungswasser Glas 0,25        0,50  

Limoment 

Apfel-Rose           Flasche 0,33 l      4,40 
Kirsch-Waldmeister  Flasche 0,33 l      4,40 
Johannisbeere-Rosmarin        Flasche 0,33 l      4,40 
Rhabarber-Holunder            Flasche 0,33 l      4,40 

 

Lütts Landlust / Strandlust Fruchtschorle 

Streuobst-Apfel, bio Flasche 0,33 l 4,40 

Apfel-Sanddorn, bio  Flasche 0,33 l 4,40 

Johanna, bio  Flasche 0,33 l 4,40 

Rhabarber Flasche 0,33l 4,40 

Birne-Apfel, bio  Flasche 0,33l 4,40 
 

Säfte         Preis in €              

Satower Direktsäfte  

Apfelsaft Glas 0,2 l 2,90 

Birnensaft Glas 0,2 l 2,90 

Roter Traubensaft Glas 0,2 l 2,90 

Orangensaft  Glas 0,2 l 2,90 

Mango-Apfelsaft Glas  0,2 l 2,90 

 

Voelkel Fastensaft Glas 0,2 l 3,50 

 

  
Alkoholfreier Punsch im Becher (nicht im Sommer) 

Sanddorn-Direktsaft-Punsch     6,60 

Fliederbeer-Direktsaft-Punsch      6,40 



 
Alkoholische Getränke                Preis in € 

Fruchtwein (enthalten Sulfite) 

Äppelglögg, sehr würzig   
eisgekühlt                        Glas     0,2 l       5,90     
oder heiß Becher 0,25 l  6,90 
 
Smalandsglögg, Preiselbeerwein  
eisgekühlt Glas 0,2 l 5,90 
oder heiß Becher 0,25 l 6,90 

Sekt (enthalten Sulfite) 

Schilling, Brut, Chardonnay Glas 0,2 l 6,90 
 Flasche 0,75 l 24,90 

 
Schilling, Rosé Spätburgunder Glas 0,2 l 6,90 
trocken Flasche 0,75 l 24,90 
 

Weißwein (enthält Sulfite) 

Landpartie, bio, weiß, leicht,  Glas 0,2 l 6,80 
mild und fruchtig Flasche 0,75 l 21,00 
 
Seck, bio, weiß, leicht Glas 0,2 l  6,90 
trocken und mild Flasche 0,75 l 22,00 
 
Luff Grauburgunder, trocken  Glas    0,2 l        6,90 
Weinschorle Glas 0,2 l 5,90 
 

Rosé-Wein (enthält Sulfite) 

Landpartie, bio, rosé Glas 0,2 l 6,80 
mild und fruchtig Flasche 0,75 l 21,00 
 
Luff rosé, leicht, trocken        Glas    0,2 l        6,90 

 

Rotwein (enthalten Sulfite) 

Seck, bio, rot, vollmundig Glas 0,2 l  7,50 
trocken und mild Flasche 0,75 l 26,00 
 
 



 
Alkoholische Getränke   Preis in € 
 

Bier 

Rostocker Pils Flasche 0,33 l 3,80 

Rostocker Pils Flasche 0,5 l 4,60 

Bitburger, 0,0%, alkoholfrei Flasche 0,5 l 4,60 

Störtebeker Bernsteinweizen Flasche 0,5 l 5,40 

Störtebeker Bernsteinweizen  

alkoholfrei, bio  Flasche 0,5 l 5,60 

Rostocker Radler Flasche 0,5 l 4,60 

 

Hochprozentiges 

Rum, braun oder Whiskey Glas  2 cl 3,40 
Amaretto oder Baileys Glas  2 cl 3,60 
Männerhobby-Likör Glas 2 cl 3,90 

 
 
Spritze  
 

Aperol-Spritz Glas  0,3 l 9,80 

Limoncello-Spritz Glas 0,3 l 9,80 

Spicy-Birnen-Aperol-Spritz  Glas 0,3 l 9,90 

(nur im Herbst) 

Sanddorn-Spritz Glas 0,3 l 9,80 

    Wildberry-Lillet                  Glas 0,3 l        9,80 

    Erdbeerbowle nur Juni-Juli Glas 0,35 l 7,90 

Alkoholfreie Spezialitäten    Preis in € 
 

Spritze  
 

   Johannisbeer-Rosmarin-Spritz Glas  0,3 l 7,90 
   Rhabarber-Himbeer-Spritz      Glas  0,3 l        7,90 
   Erdbeer-Rosen-Spritz            Glas  0,3 l        7,90 

 
 

 

 



 
Kuchen   

Wir backen für euch täglich frischen Kuchen nach eigenen 
Rezepturen, auch mit Früchten der Saison. Beachtet bitte 
unsere wechselnden Tagesangebote. 
 3,90 – 6,50 
 
Herzhaftes   

Bei uns gibt es täglich frisch zubereitete herzhafte Spei-
sen. Beachtet bitte auch hier unsere wechselnden Tages-
angebote.  
 5,90 – 19,90 
 
Was es sonst noch zu erwähnen gibt   

Gerne nehmen wir Rücksicht auf eure Unverträglich-
keiten oder Allergien. Sprecht uns einfach an, wir haben 
eine gesonderte Liste mit den Inhaltsstoffen unser 
Kuchen und herzhaften Speisen. Über Allergene 
informieren wir euch gerne. 
 
 
Da wir sehr viel Wert auf eine Ernährung mit gesunden, 
unverfälschten Lebensmittel legen, findet Ihr in unseren 
Speisen und Kuchen auch keinerlei Zusatzstoffe. Wir 
verwenden ausschließlich natürliche Zutaten. Bis auf die 
Weine, die auch in Bioqualität Sulfite enthalten, haben 
wir eine deklarationsfreie Speisekarte.  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

Unsere Kaffee-Philosophie 

Mit seinem ausgewogenen Klima bietet das brasilianische 
Hochland ideale Bedingungen für den Kaffeeanbau. Auf 
den fruchtbaren Böden der Höhenzüge des brasilianischen 
Kaffeegürtels von Bahia über Minas Gerais bis nach Paraná 
können die dort kultivierten Edel-Arabicas in Ruhe ausreifen 
und ihre charakteristischen Aromen optimal entfalten.  

Seit Generationen verfeinern hier die brasilianischen Kaffee-
bauern ihre Anbau- und Veredelungsmethoden. Die in 
Brasilien übliche sanfte Langzeit-Trommelröstung bewahrt 
einen Großteil der über 1000 natürlichen Kaffeearomen. 
Schonend-mitteldunkel geröstet sind brasilianische Espressi 
berühmt für ihren vollen, ausgewogenen Körper sowie ihre 
fein-fruchtigen Noten. 

 

Unsere Kaffees und Trinkschokolade 

Pure Passion: Eine edle Rarität  

Die handverlesenen Catuaí- und Mundo-Novo-Arabicas, 
aus denen der amtierenden Kaffee-Sommelier-
Weltmeister Silvio Leite diesen aufsehenerregenden 
Single-Origin-Espresso exklusiv für Moema kreiert hat, 
stammen aus dem weltberühmten Anbaugebiet Sul de 
Minas. Körperreich und ausgewogen mit einer Fülle 
verführerischer Aromen: feinfruchtige Orangentöne 
begleitet von einer zart nussigen Note. 

 

Bandit Houseblend: Rarität mit brasilianischem 
Charakter 

Der Bandit Espresso Houseblend ist eine vollmundige 
Komposition aus 75 % feinem Arabica und 25 % 
kraftvollem Robusta. Die Arabica-Bohnen stammen aus 
der renommierten Cerrado-Region Brasiliens, rund um 
die Stadt Patrocínio, während der Robusta aus den 
schattigen Höhenlagen Indiens bezogen wird. 
Verwendet werden ausgewählte Varietäten wie Mundo 
Novo, Red und Yellow Catuaí sowie Yellow Bourbon.  

Geschmacklich überzeugt die Mischung mit Noten von 
Schokolade, reifer Kirsche und gerösteter Erdnuss, 



 
begleitet von einem süßen Nachklang dunkler 
Schokolade und einem feinen Hauch Zitrus-Säure. 

 

Lupinenkaffee 

Lupini - Die blauen Süßlupinen „Haags Blaue“ 
gedeihen im Süden der Insel Rügen, werden ökologisch 
und ohne Gentechnik angebaut. Nach der schonenden 
Röstung werden die Samen gemahlen. Genießt den 
aromatischen Geschmack mit nussigen und zugleich 
feinen Noten von Nougat und Kakao. Lupini wirkt 
basisch, ist frei von Reizstoffen und natürlich 
koffeinfrei. 

 

Trinkschokolade 

Chocolat - vollmundige Bio-Trinkschokolade aus fairem 
Handel. Der französische Chocolatier Monbana ist 
berühmt für seine Trinkschokoladen. Bei einem 
Kakaoanteil von 32% wird beste Qualität und höchster 
Genuss garantiert. 

 

Unsere Tees  

Hall of Tea 

Schwarz 

Darjeeling, Moondakotee, übersetzt „Residenz des 
Mondes“, eine der größten Plantagen Darjeelings. Für 
Liebhaber von blumigen und harmonischen Tees. 
(Ziehzeit ca. 2 - 4 Min.) 

 

Earl Grey: Der absolute Klassiker unter den 
aromatisierten Schwarzteesorten! Das edle, herbe und 
zitrusartige Aroma der Bergamotte ist weltweit bekannt 
und beliebt. Bei unserem Tee wird es noch mit einer 
feinen Sahnenote veredelt. (Ziehzeit ca. 2 - 4 Min.) 

 

Keemun: Ein kleines pechschwarzes Nadelblatt, 
bekömmlich wegen seines sehr niedrigen 



 
Gerbstoffgehalts mit einem süßlichen, würzigen, leicht 
rauchigen Bouquet. (Ziehzeit ca. 3 - 5 Min.) 

 

Ostfriesischer Sonntagstee: Schwarzer Tee und 
Vanillestücke, eine traditionelle Teespezialität aus Assam 
und feinster Bourbon-Vanille. Mittelkräftig, leicht 
süßlich. Auch lecker: mit Milch und Kandis. (Ziehzeit 
ca. 3 - 5 Min.) 

 

Yunnan Imperial: Die Teegärten Yunnans gehören zu 
den höchstgelegenen der Welt. Ein excellenter Tee für 
wahre Teekenner mit einem gehaltvollen, süßlich-
würzigen Geschmack, dem ein malzig-rauchiger Abgang 
folgt. (Ziehzeit ca. 3 - 5 Min.)  

 

English Breakfast: Ausgesuchte Broken-Tees aus Assam 
und Sumatra sind Grundlage für unsere kräftig-
aromatisch biologische Teekomposition. 
Dunkle, kupferfarbene Tassenfarbe und ein sehr 
ergiebiger Aufguss, der sicher mit der einen oder 
anderen Süße oder auch einem Schuss Milch oder 
Sahne harmoniert. (Ziehzeit ca. 3 - 5 Min.) 

 

Roibusch 

Roiboos: Das beliebte Nationalgetränk Südafrikas wird 
ausschließlich in den Gebieten der Cederberg 
Mountains angebaut. Die sonnengetrockneten Triebe 
des Rotbuschs weisen einen süßen, weichen Geschmack 
auf. (Ziehzeit ca. 8 - 10 Min.) 

 

Grün 

Bancha: Mit relativ wenig Teein gibt sich der 
„Alltagstee“, den man in Japan zum Essen genießt, zart 
lieblich mit einer dezent grasigen Note. Ideal für 
diejenigen, denen Grüntees sonst zu herb schmecken. 
(Ziehzeit ca. 1 - 3 Min.) 

 



 
Lung Ching: Der „Drachenbrunnentee“ aus der 
Provinz Zehjang hat einen ungewöhnlich milden, fast 
süßlichen Geschmack und verströmt einen Duft von 
gerösteten Maronen.  (Ziehzeit ca. 1 - 3 Min.) 

 

Sencha: In China und Japan gleichermaßen beliebt ist 
dieser Tee eine Empfehlung für jeden Grünteefan. Der 
Aufguss duftet frisch grasig und schmeckt aromatisch, 
leicht herb mit feiner Säure. (Ziehzeit ca. 1 - 3 Min.) 

 

Feiner Jasmin-Tee: Zutaten: grüner Tee, Jasminblüten 

Unser blumiger chinesischer Jasmintee stammt aus 
kontrolliert biologischem Anbau. Helle Tasse, feiner 
Jasminblütenduft und eine leicht fruchtig-herbe Note 
(Ziehzeit ca. 1 - 3 Min.). 

 

Yunnan white leaf: Das große, offene und hellgrüne 
Blattgut, mit seinem hohen Anteil silberfarbener 
Blattspitzen, entfaltet in der Tasse, deren Farbe an einen 
nebelverhangenen Sonnenaufgang erinnert, ein weiches, 
mildes und gleichzeitig fruchtig-zartes Bouquet. Der 
Aufguss duftet blumig. (Ziehzeit ca. 1 - 3 Min.) 

 

Früchte 

Erdbeer-Mango: Eine spritzige Früchteteebasis, 
zusammengesetzt aus ökologisch angebauten Früchten 
und Blüten, überzeugt durch die eigene Fruchtnote und 
den natürlichen Aromen süßer Erdbeere und herb-
frischer Mango. (Ziehzeit ca. 5 - 10 Min.) 

 

Saft-Apfelsine: Die Basis von aromatischen Früchten 
aus ökologischem Anbau besticht durch natürliche 
Aromen von saftigen, reifen Orangen und süßen 
Zitronenklängen. (Ziehzeit ca. 5 - 10 Min.) 

 

 

 



 
Kräuter 

Kräuter-Chai: Zimtstücke, Ingwerstücke, Anissamen, 
ganzer Kardamom, Fenchelsaat, Zitronenschale und rosa 
Rosenblüten aus ökologischem Anbau einen sich hier in 
Verbindung mit den getrockneten Kräutern zu einem 
würzigen Genuss. (Ziehzeit ca. 5 - 10 Min.) 

 

Kräutergarten Pommerland   (Ziehzeit ca. 5 - 10 
Min.) 

Drachenglut, kraftvoll & wärmend 

Zutaten: Drachenkopf, Lindenblüten, Holunderblüten, 
Malven, Thymian, Salbei, Spitzwegerich  

Ihr müsst nicht auf die erste Erkältung warten, um die 
wärmende Kraft dieser Bio-Tee-Mischung zu genießen. 
Drachenglut bringt den Stoffwechsel in Schwung, 
entspannt die oberen Atemwege, stärkt die 
Abwehrkräfte, fördert die Durchblutung – und 
schmeckt auch Kindern. Vertraut diesem Biokräutertee 
kalte Füße und sämtliche Erkältungsanzeichen an. 
Atmet tief durch. 

 

Elfentraum, magisch & entspannend 

Zutaten: Zitronenmelisse, Ringelblumen, Lindenblüten, 
Pfefferminze, Ysop, Salbei, Holunderblüten, Malven, 
Kornblumen  

Wenn wir diesen Bio-Tee zusammenstellen, spüren wir 
sie: Die Magie einer sonnigen Wiese, umstanden von 
rauschenden Bäumen. Auch in eurer Tasse versprüht 
Elfentraum seinen zauberhaften Charme. Eine bunte 
Mischung sommerlicher Bio-Kräuter und Blüten. Minzig 
und frisch im Geschmack. Ideal, um sich einen Moment 
entspannt zurückzulehnen.  

 

Nachtfeuer, beruhigend & heiter  

Zutaten: Zitronenmelisse, Johanniskraut, 
Johannisbeerblätter, Lavendel, Thymian  



 
Es ist eine Kunst, nach einem erfüllten Tag zur Ruhe 
und wieder zu sich zu kommen. Stimmungsaufhellende 
und beruhigende Bio-Kräuter begleiten euch durch die 
kostbaren Stunden des Abends. Freut euch am Erlebten, 
und auf einen erholsamen Schlaf. Aromatisch und 
schön entspannend.  

 

Sternenklang, mild & die Ruhe selbst  

Zutaten: Zitronenmelisse, Zitronenverbene, 
Ringelblumen, Thymian, Lavendel, Fenchel, Malven  

Bio-Abendtee für die ganze Familie. Lasst mit dieser 
Bio-Teemischung auch den Tag ziehen. Ihr habt genug 
getan, findet nun eure innere Ruhe. Mild ausbalancierte 
Bio-Kräuter begleiten euch in den Abend und bereiten 
einen erholsamen Schlaf vor. Entspannend und 
beruhigend - für kleine wie für große Träumerinnen 
und Träumer empfohlen. 

 

Venusmond, verwöhnend & kräftigend  

Zutaten: Schafgarbe, Frauenmantel, Pfefferminze, 
Himbeerblätter, Brennessel, Gänsefingerkraut, 
Johannisbeerblätter  

Es gibt sie, die typischen Frauenkräuter: Sie wirken 
krampflösend, kräftigend und ebnen den Weg zur 
inneren Balance. Eine Auswahl trinkt Ihr in unserem 
Bio-Frauentee. Gönnt euch eure Tasse Frauenzeit, 
verbindet euch mit dem Mond, sammelt neue Kraft.  

 

Zitronenverbene, sanft & ausgleichend  

Zutaten: Lippia citriosa  

Ruhiger Bio-Abendtee: Was manche mit einem Glas 
Wein verbinden, dürft Ihr von einer Tasse Bio-
Zitronenverbenen-Tee erwarten: Genuss und 
Entspannung. In ihrer südamerikanischen Heimat wird 
die Zitronenverbene deshalb gerne als Abendtee 
zubereitet. Wunderbar aromatisch, ausgleichend und 



 
beruhigend und "mit einem Duft, der Menschen zum 
Lächeln bringt.“ 


